
 

 

 

 

        自然とともに・・・人生を最後まで気持ちよく生きることを応援する！ 

 HP QR コード                                                                                     

今日の道しるべ： 朗らかな心はまわりを一変させる  

一本のローソクに火をともせば、暗闇はたちまち消える。 

自分が光れば、周囲も光る。 

                     制作・一般社団法人 倫理研究所より 

言わずともやってしまう。実行力のある人には敵わない。 

制作・一般社団法人 倫理研究所より 

  おかげさまで ２５年目になりました＾＾   

     

〒018-0151 秋田県にかほ市象潟町横岡字目貫谷地 1－250 

TEL ０９０－３４３７－２１６７（au） ketsuekijunkantaisou@ezweb.ne.jp 

◎自然療法整体院（湯の台温泉・鶴泉荘前）：定休日は毎週木曜日とねむの丘のお風呂の点検日。 

金・土・日・月・火・・・午前９時から１２時まで 水・・・午前９時から午後７時まで 

◎ねむの丘整体コーナー（４Ｆ）：定休日・・・休館日・お風呂の点検日 

水・木・・・ＡＭ１０：００～ＰＭ６：００（女性スタッフ担当）  金・土・日・月・火・・・ＰＭ２：００～ＰＭ８：００ 

 

 

 

・・・・・・・・・・・・ 安心・安全・リラックス ・・・ すべてはあなたの笑顔のために ・・・・・・・・・・・ 

 

201５年  ♪ 涼風の候 涼しくなりましたね～ ♪            

 
                                                                                 イメージソングＣＤ 

いよいよスポーツと食欲の秋ですね～ 

笑顔の整体師・五十嵐です＾＾ 
 

いつもご利用いただきありがとうございます！           

                                  
笑顔ほころぶ場所  

★ お待たせしました～「ほっとニュース」第 4６号です～。      

役立つニュースにしたいのでご感想、ご提案等ご協力をお願いします～。 
 

・・・《今号の内容》・・・ 

・年内のこれからの当院とねむの丘の企画について 

・脳幹の働き ・・・・・・・・・生命維持に重要な中枢部位 

・ ２０１５ 神宮暦 ・・・・・９月・１０月の良き日 

お知らせ ・ねむの丘、鶴泉荘、当院の休みについて 

・インソール【あし姫】の無料貸し出し継続中！～ 

・感想の紹介と感想のお願い＆プレゼント 

・セルフケアの配布物のお知らせ 

・ＤＲＴ開発者、上原先生にご指導頂いてきました～ 

☆ 最近、携帯のメールがドコモと通じづらくなっています！お手数ですがドコモの方はＣメールかお電話をお願いします～ 

― 記載事項の無断使用及び複製を禁じます ― 

 

 

 

 

第４６号 

 

  

ほっと   

一息！ 
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いつも当院・当コーナーをご利用いただき、また当情報誌「ほっとニュース」を

ご覧いただき、ありがとうございます。 

前号で紹介しましたＡＢＣセラピーについてはいかがでしたか？身体のバランス

がとれて首、肩、腰の可動域が良くなりますね＾＾ビフォア―・

アフターの変化にビックリですよね！＾＾ 

まだ体験されてない方は、ぜひお試しください～＾＾ 

さて今号では年内のこれからの当院とねむの丘の企画について 

お話しさせていただきます。＾＾ 

①  9月 27 日（日）当院企画 （詳しくは別紙） 

ＪＥＳ主催：ミネラル健康セミナーの開催 

（現代人は脳幹に作用する調和のとれた多種類の 

ミネラルが欠乏していますよ～） 

会場：ねむの丘３階 参加費：無料 限定 20 名 

②  10月 12日（月）ねむの丘秋祭り 

③  10月 22日（木）浩寿苑主催：介護者教室 

講師：五十嵐 ～健康を維持するためのセルフケア法～ 

④  にかほ市商工会部会事業「遊湯スピードくじ」への参加 

 10月 1 日（木）～11月 15日（日）実施 

15分チケットとフリーカードの購入を対象とします。1000円毎にくじ 1枚進呈。 

くじ当選内容 

① ペア宿泊券：市内加盟宿泊施設利用一泊二日ペア宿泊券・・10組 ② お買い物割引券：加盟店で使用可能

なお買物割引券・・500円券（400枚）・・1000円券（400枚） ③ 市制 10周年記念賞：うわてん白だし

（鱈しょっつる入り）・・100本 ④ 入浴補助券：市内加盟入浴施設無料券（券 5枚で 1回入浴可能） 

⑤  12月吉日 ねむの丘 2015 年さようならパーティー 

 

― 記載事項の無断使用及び複製を禁じます ― 

 



 

 

◎とても大事なことなので、毎回、毎回、掲載していますが人間にとって最も大事

な脳幹の働きについて今号でもまたおさらいしましょう。 

脳幹とは中脳、橋、延髄のことをさし生命維持に重要な中枢部位です。生きていく

上で不可欠な機能を司っています。 

生命維持機能の中枢部位である脳幹の最下部で、その一部分は

第 1、第 2頸椎に潜り込んでいます。 

その為、後頭骨、第 1、第 2 頸椎が歪むと中にある脳幹が圧迫さ

れてホースがつぶされている状態になり、脳幹から身体への命令がうまく伝わらな

くなります。この脳幹の活性度合いによって、神経伝達ひいては、自然治癒力の発

生量が決まってくるといっても過言ではありません。 

 

 脳幹の働きは下記のように生命維持に欠かせないものなのです。 
・呼吸の調整  

・血液の調整(血圧、血流、心拍数、血糖)  

・体温調整(体内水分なども)  

・食欲、性欲、睡眠調整  

・毒素排出調整(大･小便、汗、目やに) 

・運動機能調整(バランス、歩行感覚、重心維

持機能) 

・ホルモン調整 

・自律神経調整(全内臓コントロール) 

・五感覚(視、臭、聴、触、味) 

・免疫調整 

・全身筋力調整(骨格保持)  

・メンタルの調整 

・その他、記憶･判断･言語中枢機能の働きの調整など 

 
 

症状の発生メカニズム 
 

脳幹 → 歪み → 神経伝達障害 → 血流障害 → 酸素不足 → 細胞不完全燃焼（体

内老廃物の発生） → 各箇所の滞り（腰、膝など） → 症状の発生 
 
 

― 記載事項の無断使用及び複製を禁じます ― 
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 ２０１５  神宮暦    

◇◇ ９月・１０月の良き日 ◇◇ 

何かを始める最初の日が一番大事！！ 

※  （太字）は特に良い日（赤太字）は最大吉祥日 

 ９月の良き日            １０月の良き日  

2日 3日 10日 16日     3日 5 日 7日 8日（14 日） 

（20 日）25日 27日 29日 30日    20 日 24日（29 日）31日 

・・・何かを始めようとする日のきっかけのためのご参考にご活用ください・・・ 

お知らせ 
 

《ねむの丘・鶴泉荘・・・お風呂のお休みのお知らせ》 
 

・ ねむの丘  ・9月 24日（木） 

・10月 19日（月） 

                                 

・ 鶴泉荘    ・9月 28日（月） 

         ・10月 26日（月） 

     

   ※ 変更の時もありますので、当院までお電話下さいね＾＾ 

 ・９月は毎週木曜日と２７日（日） ・１０月は毎週木曜日 

 

・足指が使いやすくなり、身体のバランスをとってくれる 

インソール【あし姫】の無料体験 

 

～１週間無料貸し出し継続中です～ 

      ぜひ、この機会にお試しいただき実感してください！！ 

 

・新しいホームページを作成しました。ご覧になってみてください～＾＾ 
 

 

 

 

 

 
 

 

― 記載事項の無断使用及び複製を禁じます ― 

当院の休みのお知らせ  ☆ ねむの丘整体コーナーは木曜日も営業しております。 

                         ９月２４日（木）は休館日ですのでお休みです。 

 



 

感想の紹介と感想のお願い＆プレゼント 
仙台市・Ｋ様 

Q.1 ご来院前、どのようなことに悩まれていまし

たか？    腰痛・足の疲れ 
 

Q.2 何がきっかけで当院、当コーナーをお知りに

なりましたか？    他（元々知っていました） 
 

Q.3 実際、施術を受けられていかがでしたか？ 

腕の上がる位置が目に見えて変わりました。 

骨盤や頚椎の調整だけでがらっと変わることにびっ

くりです。 
 

Q.4 これから来院される方へのメッセージをお願  

いします。 

正しい姿勢の感覚を体験して下さい！ 

 

Q.5 当院・ほっとニュースへの提案・要望等、お書きください。 
帰った際は必ず来ます！ 

《一言》克っちゃん、月に２日くらい、帰って来れればいいですね＾＾ 
 

 

にかほ市・Ｋ様 

Q.1 ご来院前、どのようなことに悩まれていま

したか？ 

肩こり・全身疲労 

 

Q.2 何がきっかけで当院、当コーナーをお知

りになりましたか？  

家族の紹介 

 

Q.3 実際、施術を受けられていかがでしたか？ 

体が少し楽になりました。軽くなった感じがします。 
 

Q.4 これから来院される方へのメッセージをお願いします。 

自分流でマッサージして悪化する事もあるので、つらい時は早めに施術して

もらった方が楽になる近道だと思います。 

 Q.5 当院・ほっとニュースへの提案・要望等、お書きください。 

 

自分の体の事なのに分からない事が多く、勉強になりました。 

 

《一言》Ｋ様、子育てでなかなか自分の時間が作れなくて大変かと思いますが、 

ご主人やご家族の皆様の助けを借りてまた来てくださいね～＾＾ 

 

 ☆ 感想のご協力ありがとうございます。今後の施術とレター作成の励みとさせていただきます～ 
 

― 記載事項の無断使用及び複製を禁じます ― 



プレゼント！：感想を書いていただいた方に！ 

いつもご利用いただきありがとうございます。 

ぜひ当院・当コーナー・ほっとニュースへの提案・要望、施術を受けての感想、ほっとニュースを読んで

の感想、お気づきの点など、なんでも結構ですのでお書きになって、メールで送って下さい。あるいは、

次回ご利用の時にでもご持参いただければ嬉しいです。あなたの声をぜひ、お聞かせください。前に書い

ていただいた方もぜひまた書いて下さいね。 

☆ ご協力いただいた方には当院お勧めの「ばんのう酵母くん」または 10 分チケットを

プレゼントします！ 

☆： ばんのう酵母くん・・天然成分オンリー・化学物質不使用（１本５４０円） 

妖精の液（フェアリーリキッド）1 本に酵母 2 億１千 万個と乳酸菌１億４千万個 

が生きている。 

酵母と乳酸菌・・・人間の腸の中には３００種１００兆個、唾液１ｃｃ中にも数

１０億個の細菌が住んでいます。これらは、人間が健康に生活していく上で、様々

な応援をしてくれているのです。コレステロールは、細胞膜やステロイドホルモ

ンの原料として使われる大切な物質です。腸内細菌は、酸化したコレステロール

を還元し、再利用するという重要な働きをしてくれます。 ♪ ♪ 
 

※飲んだり塗ったり、いろいろな使い方ができ、とても皆様に喜ばれています。 

 

参考 薬を飲まれている方へ：薬害から自分の身を守るために、 

薬剤の医師向け添付文書をご自分で検索することをお勧めします。 

⇒ http://www.info.pmda.go.jp  

・セルフケアの配布物のお知らせ ご利用ごとに計５回、配布します。 

自宅で簡単！セルフケア 

ＳＴＥＰ① あなたも「施術した後の快適な身体」を長時間保たせたいと思いませんか？

ちょっとしたコツであなたの身体の良い状態をキープ！ 

ＳＴＥＰ② おうちで簡単！ セルフケアで 10 分整体 

ＳＴＥＰ③ 運動すれば健康になる！？ウソとホント 

ＳＴＥＰ④ 食事を変えれば、あなたの症状が変わる！？ 

ＳＴＥＰ⑤ セルフケアであなたの毎日を健康で快適に 

・・・お楽しみにね＾＾ 

FFCFFCFFCFFCFFC FFCFFCFFCFFCFFC FFCFFCFFCFFCFFC FFCFFCFFCFFCFFC FFCFFCFFCFFCFFC FFCFFCFFCFFCFFC FFCFFCFFCFFCFFC 

☆先日、ＤＲＴ（ダブルハンドリコイルテクニック）の開発者、

お茶ノ水カイロプラクティックの院長、上原宏先生に厳しく 

かつ、懇切丁寧に、ご指導頂いてきました～ 今後もますます

技術を磨いて精進したいと思います。 

            

 ― 記載事項の無断使用及び複製を禁じます ― 



 

【 感想をお願いします】 

 

☆ 皆さまの声を元に、もっと喜んでいただける整体院にしていき

たいと思います。あなたのご感想をぜひ、お聞かせ下さい。 

【Ｑ．１】 ご来院前、どのようなことに悩まれていましたか？ 

・腰痛・肩こり・頭痛・股関節痛・膝痛・足の疲れ・全身疲労・ストレス・冷え・便秘 

・自律神経・不眠・他（                           ） 

 

【Ｑ．２】 何がきっかけで当院、当コーナーをお知りになりましたか？ 

        ・ねむの丘・鶴泉荘・ホームページ・職場・看板・書籍・ご紹介 

・他（                          ）                                       

【Ｑ．３】 実際、施術を受けられていかがでしたか？ 

                                   

                                    

【Ｑ. ４】 これから来院される方へのメッセージをお願いします。 

                               

                               

【Ｑ. ５】  当院・ほっとニュースへの提案・要望等、お書きください。 

                                                

                                         

いただいた（声）ご感想をＨＰ・ブログ・ニュースレターなどに掲載してもよろしいでし

ょうか？ 

□お名前・ご感想掲載ＯＫ！ □イニシャルなら掲載ＯＫ！ □掲載不可 

（あてはまるものにチェック☑してください） 

 

【お名前】                         / 

♡ ご協力ありがとうございました（＾＾）/  院長：五十嵐 / スタッフ：村上  

おかげさまで 2５年目・・・自然療法整体院＆ねむの丘整体コーナー 

【ＴＥＬ】０９０－３４３７－２１６７メールアドレス：srso@sea.plala.or.jp 

mailto:srso@sea.plala.or.jp


 

 


